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> LES 24 ET 31 DECEMBRE :
DECALAGE DES HORAIRES

e Sortez vos bacs/sacs pour 13h
(au lieu de 18h)

e Fermeture exceptionnelle
des décheteries et du siege a 16h

> LES 25 DEC. ET 1= JANV.

e Collectes assurées normalement
e Décheéteries fermées




© Sicovad

L'EDITO
DU MAG’

UN HIVER
ECO-RESPONSABLE
ALAPORTEE DETOUS

Chéres habitantes,
chers habitants,

Les fétes de fin d'année sont synonymes de moments chaleu-
reux en famille, de partage et de générosité. Elles sont égale-
ment une période ou notre production de déchets connait une
augmentation significative. Mais cette période festive peut aussi
devenir un moment clé pour adopter, en famille et entre amis,
les bons gestes de tri et réduire notre impact environnemental.

Cette année, je vous invite & faire de Noél un moment engagé
en adoptant des gestes simples : priviégier des emballages re-
cyclables ou réutilisables, opter pour des cadeaux éco-respon-
sables, frier correctement les déchets & évacuer et penser au
compost pour valoriser les biodéchets issus de la préparation de
vos repas de féte. Ce numéro se veut inspirant pour vous aiguil-
ler dans ces pratiques. Notre nouvelle application Montri peut
également vous y aider, n'hésitez pas d la consulter autant que
nécessaire |

Ensemble, faisons de nos fétes un exemple de respect pour I'en-
vironnement et transmettons cette belle valeur a nos enfants.

Je vous souhaite a toutes et & tous d'excellentes fétes de fin
d'année, sous le signe du partage, de la joie et de I'engagement
écoresponsable.

Philippe CLAUDON
Président du SICOVAD
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DES ACTIONS
ET PERFORMANCES
DU SICOVAD
EN FEUILLETANT sicovad

2023

LE RAPPORT
D'ACTIVITES 2023: RAPPORT

D'ACTIVITES

WWW.CALAMEO.COM
WWW.SICOVAD.FR

EVACUATION DES CENDRES : PRECAUTIONS !

ATTENTION CEPENDANT DE :

e Aftendre le complet refroidis-
sement des cendres avant
tfoute manipulation,

* Mettre les cendres dans un
sac bien fermé avant de les
déposer dans votre bac.

Départ de feu et envol sur la
voie publique seront ainsi évités !

Alors que les cendres
peuvent avoir des ufi-
lisations diverses (net-
tfoyant, engrais naturel,
repoussoir a nuisibles,...),
VOUS pouvez néanmoins
vous en débarasser en
les évacuant dans votre
bac a ordures ména-
geres.
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LES FEVUILLES MORTES :
UN TRESOR DANS LE JARDIN

SOUVENT PERCUES COMME UN SIMPLE DECHET DE JARDIN A EVACUER, LES FEUILLES
MORTES SONT EN REALITE UNE RESSOURCE PRECIEUSE POUR PROTEGER LES
PLANTES ET FAVORISER LA BIODIVERSITE. ON VOUS CHUCHOTE ICI QUELQUES

PISTES D'UTILISATION POUR PROFITER DE TOUS LES BIENFAITS DE CETTE
MATIERE NATURELLE, ET VOUS EVITER DES ALLERS-RETOURS EN DECHETERIE.

PAILLERLESOL:
/ﬂ UNE COUVERTURE
PROTECTRICE
NATURELLE
Les feuilles mortes constituent un ex-
cellent paillis naturel pour le jardin.
Une fois étalées autour des plantes,
elles agissent comme une barriere
contre le froid et maintiennent une
température plus stable autour des
racines des plantes, les protégeant
ainsi des gelées hivernales.
En se décomposant lentement, les
feuilles enrichissent également le
sol en matiere organique, ce qui
améliore sa structure et sa fertilité a
I'arrivée du printemps.

Pour un paillage efficace, mieux
vaut hacher Iégerement les feuilles
avec une fondeuse ou un broyeur,
avant de les étaler en une couche
d'environ 5 d 7 cm autour des
plantes. Cela facilitera leur décom-
position et évitera qu’elles ne for-
ment une couche trop compacte.

ENRICHIR LE COMPOST :
UN AMENDEMENT DE CHOIX
Les feuilles mortes constituent un matériau

de choix pour enrichir le compost. Elles apportent
une grande quantité de carbone, essentiel pour
I'équiliore du compost, en complément des ma-
tieres riches en azote comme les déchets de cui-
sine. En ajoutant régulierement des feuilles mortes
au compost, on favorise une décomposition équi-
librée et rapide, tout en produisant un terreau
riche pour le jardin.

A chaque apport de biodéchets, apporter de la
matiére carbonée (feuilles, broyat de branches,
petits morceaux de cartonnette, ...) afin d'équili-
brer le compost et Iui apporter une aération suf-
fisante.

ﬂ PROTEGER LES MASSIFS
: ET LES PLANTES SENSIBLES

Les feuilles mortes peuvent étre employées pour
protéger les plantes les plus sensibles au froid. Les
arbustes fragiles ou les plantes vivaces, en parti-
culier, bénéficient grandement d'une épaisse
couverture de feuilles mortes autour de leurs ro-
cines, qui permet de limiter limpact des gelées
nocturnes sur les parties aériennes de la plante.

BON A SAVOIR

Cette méthode est particulierement efficace
pour les plantes méditerranéennes ou exotiques,
souvent moins résistantes aux froids intenses, qui
profitent ainsi d'un environnement plus tempéré
malgré les conditions climatiques difficiles.
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FIN D'ANNEE

) EN PERIODE
DE FETES,
N'OUBUIEZ PAS
LES BONS REFLEXES
POUR BIEN TRIER
ET UMITER
VOS DECHETS !

LES FETES DE FIN D'ANNEE ARRIVENT A GRAND PAS
AVEC LEURS ODEURS n‘(ANNELI:E

LEURS LUMIERES, LEURS RUBANS ET CADEAUX.

MAIS LES FETES SONT EGALmENT ?LGNE DEPLUS
DE DECHETS QU'A LACCOUTUMEE. ALORS, MEME
A CETTE PERIODE, N'OUBLIONS PAS LES BONS
REFLEXES POUR PROTEGER LENVIRONNEMENT !

Sont acceptés les sapins naturels
d'une hauteur d'1,50 m maximum
(sapin ou troncon), débarrassés
de toutes décorations, guirlandes
et neige artificielle. Les sacs a sa-
pin ne sont pas admis non plus !

Jusqu'au 19 janvier, dé-
posez vos sapins de Noél
naturels dans un des
points de dépédts spéci-
fiques mis en place pour Retrouvez tous les points de
l'occasion par les com- dépdbt surla carte de nos équipe-
munes ; ils seront valori- ments disponible sur I'appli Montri
sés en compost. ou www.sicovad.fr.




DOSSIER SPECIAL

SAPIN

NATUREL
Recyclable
Point de dépot
(cf ci-contre)

[I'] Décheéterie
ARTIFICIEL, FLOQUE ET/
OU RECOUVERT DE

NEIGE EN BOMBE
Non recyclable

DECORATIONS

EN BOIS
Recyclable

EN PLASTIQUE
Non recyclable

Poubelle a ordures
ménageéres

GUIRLANDES

LUMINEUSES
Recyclables
Déchéterie
AUTRES
Non recyclables

Poubelle a ordures
ménageéres

=77

COURONNE DE NOEL

VEGETALE
Recyclable

PLASTIQUE
Non recyclable
Poubelle a ordures

menageres

o

BOULES CASSEES
Non recyclables
Poubelle a ordures

menageres

Pour un Noél convivial et responsable, profitez-en pour
confectionnez vos propres décorations de sapin avec vos proches !

PREPAREZ VOS AGRUMES

Coupez une orange ou un citron en fines ron-
delles et faites-les sécher : au four durant 2 & 3h
A 120°C (les retourner toutes les demi-heures), ou
naturellement en les placant sur vos radiateurs
ou en les accrochant fraiches dans le sapin !

CONFECTIONNEZ VOS BISCUITS SABLES

Blanchissez 2 ceufs avec 30 g de sucre
et 10 g de cannelle. Ajoutez progres-
sivement 400 g de farine et 150 g de
beurre doux pommade. Malaxez le
tout pour obtenir une pate homogéne.
A l'aide d'un rouleau & patisserie, étalez
la péte sur une feuille de papier sulfurisé
puis metftez-la au frais pendant 30 min.

Détaillez les biscuits a l'aide d'un em-
porte-piece et disposez-les sur une
feuille de papier cuisson. Fadites sur
chaque biscuit un trou qui servira a le
suspendre.
Enfournez & four chaud pendant envi-
ron 10 min & 200 °C (th. 6-7), puis laissez
refroidir sur une plaque.
Saupoudrez les biscuits de sucre glace,
passezunruban dans le frou de chaque
biscuit et accrochez-les au sapin.
Source : www.atelierdeschefs.fr

lllustrations : © Suez



EMBALLAGES
ALIMENTAIRES
VIDES ET NON IMBRIQUES
Recyclables
Sac jaune

& 1

BOUGIES
BOUGIES CHAUFFE-PLAT,
BOUGIES DE TABLE
Non recyclables

Poubelle a ordures
ménageéres

COQUILLAGESET
CRUSTACES

COQUILLES
Recyclables

ou

composteur (si broyées et
quantité pas trop importante)

LE RESTE
Non recyclables

Poules [1V]
Poubelle a ordures ménageres

POUR UN REPAS
DE FETE PLUS

DOSSIER SPECIAL

BOUCHONS
EN LIEGE

Non recyclables

Poubelle a ordures
ménageéres
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BIODECHETS : . Recyclables
EPLUCHURES, MARCDE  : VAISSELLE CASSEE .
CAFE, FEUILLES DETHE ... Non recyclable M

Recyclables ou
: Poubelle a ordures

ou : ménageéres

Poules (épluchures) : (si faible quantité)

e Pour la boisson ou les aliments, lors
des courses ou de la préparation
des repas, préférez les embal-
lages en verre. Tel le Pere Noél, ils
sont éternels | Réutilisables et recy-
clables a l'infini.

* Evitez le gaspillage alimentaire en
achetant les justes doses néces-
saires A vos préparations. Nom-
breux commercants proposent la
vente en vrac et certains autorisent
méme leurs clients & utiliser leur
propre contenant !

» Pour limiter vos déchets, utilisez de
la vaisselle lavable plutét que je-
table. La vaisselle lavable permet
également de mieux conserver la
chaleur ou la fraicheur des aliments.

Localisez tous les équipements nécessaires au bon tri de vos déchets et les
montr commercants fiers de leur démarche environnementale sur la carte des équi-
pements du SICOVADaccessible sur l'appli Montri ou www.sicovad.fr
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lllustrations : © Suez

P

= : :
: PAPIER CADEAU :
,., EN KRAFT OU PAPIER SIMPLE
A = : Recyclable : -
g : :

Sac jaune
EMBALLAGES DIVERS METALLISE
FILMS PLASTIQUES, CELLOPHANE, Nonrecyclable EMBALLAGES
MOULE PLASTIQUE EN CARTON, PAPIER
Recyclables ET PETIT POLYSTYRENE
Sac jaune Recyclables
Sac jaune
% ;&9’. GROS POLYSTYRENE
Recyclable
‘
FICELLE, RUBAN, RAFIA

LIENS ET ATTACHES EN
PLASTIQUE OU EN FER
Non recyclables ‘

Poubelle a ordures D
ménageéres

ANCIEN APPAREILS
ELECTRONIQUES
recyclables

Un doute sur un déchet ?
Profitez de l'aide au tri | montr
disponible sur I'application

» Préférez les cadeaux éco-responsables qui
durent longtemps, qui sont utiles et fabriqués

REFLECH'SSEZ avec des matériaux écologiques.

VOS CADEAUXEN e Pour limiter votre impact écologique, offrez
- des cadeaux de seconde main : associations,

RESPONSABILITE ! ressourceries, friperie, rayons spécifiques, ...

Les solutions sont désormais nombreuses pour
ceux qui s'y intéressent |

» Osez les expériences plutdt que les cadeaux
matériels : abonnements & un équipement,
une activité ou un magazine, une prestation
beauté ou bien-étre, un stage ou cours de
cuisine, danse, bricolage, jardinage, une ac-
fivité insolite, un week-end ... Les idées sont
multiples !

» Utilisez un emballage cadeau réutilisable ou
recyclable : fissu, papier journal ou papier
peuvent emballer vos cadeaux tout aussi ef-
ficacement que les papiers & usage unique.
Votre imagination au niveau du pliage et des
associations de couleurs saura sans aucun
doute faire en sorte que vos cadeaux soient
remarquables parmi les autres |




PRATIQUE

DISPONIBLE SUR
» Google Play
#  Télécharger dans

@& 1'App Store

LOCALISEZ | TREEZ | PRCFITEZ

NOS EQUIPEMENTS! FACILEMENT DE NOS SERVICES!
Vv VOS DECHETS ! Vv

\'"/ \V/ \"/

Déchéteries, sites de V Signalez une anomalie de
compostage partagés, Scannez collecte, demandez un autocollant
conteneurs a verre ... le code-barre stop-pub, un prét de matériel,
Facilitez-vous le tri en ou recherchez un bac, une subvention, une
trouvant I'équipement le votre déchet, et animation ... Réalisez multiples
plus proche de chez vous ! suivez le guide ! démarches en ligne !

....] Récupérez votre calendrier de collectes, a I'écran ou en téléchargement.
i Calendrier également disponible sur demande au SICOVAD, au 03 29 31 33 75.
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BON A SAVOIR

ET UNE FOIS COLLECTES,
QUE DEVIENNENT
VOS DECHETS ?

LES EQUIPEMENTS DE RECYCLAGE ET TRAITEMENT DES DECHETS SONT
RICHES SUR LE TERRITOIRE DU SICOVAD ET ALENTOURS PROCHES. AINSI
LA QUASI TOTALITE DES DECHETS COLLECTES PAR SES SERVICES SONT
ORIENTES LOCALEMENT POUR Y ETRE TRAITES ET/OU RECYCLES.
UN AVANTAGE QUI PERMET NOTAMMENT DE LIMITER LES COUTS DE TRANSPORTET
LES EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE, ET DE PARTICIPER A LEMPLOI LOCAL.

Une fois vos déchets collectés, le SICOVAD les achemine,
par flux, vers les sites de fraitement les plus adaptés afin

qu'ils y soient valorisés.

Le recyclage de vos déchets participe a la fabrication de
nouveaux objets (cartons, objets en plastique, panneaux
de particules, pieces automobiles, panneaux isolants...),
tout en préservant les ressources naturelles de notre plo-
néte. Il est donc primoridal de bien les trier |

Zoom sur les 3 flux les plus communs.

d VOTRE SAC JAUNE
Eg Une fois collectés, vos
= sacs jaunes sont ache-
minés par les camions du
SICOVAD au Cenfre de recy-
clage de la Maix situé & Chavelot.
Il'y seront éventrés et les différentes
matiéres triées sur des lignes pour
partie automatisées.

S EN VERRE
E L'ensemble du verre col-
lecté dans les 710 conte-
neurs spécifiques est déversé dans
des semi-remorque au niveau de
la station de transit de Razimont qui
acheminent la matiere a la verre-
rie O-1 de Girancourt-sur-Vraine. Le
verre y sera recyclé a 100%.

h VOS EMBALLAGES

VOS ORDURES
m] MENAGERES

Sans aucun tri préalable

aprés la collecte, les or-
dures ménageres sont directe-
ment déversées dans la fosse de
transit située G Epinal-Razimont
avant d'étre acheminées par se-
mi-remorque a I'Unité de Valori-
safion Energétique FENIIX & Ram-
bervillers pour y étfre incinérées.
L'incinération est le traitement le
moins vertueux et le plus onéreux. Il
doit étre réservé aux seuls déchets
ne pouvant pas étre recyclés.

VOUS ETES CURIEUX ?

EN 2023

7396
TONNES
D'EMBALLAGES
RECYCLEES
5534
TONNES DE VERRE
RECYCLEES
31404
TONNES
D'ORDURES
MENAGERES
RESIDUELLES
INCINEREES
dont 75% auraient
pu étre recyclés !

212 kg
/hab./an

VISITEZ!

Unité de valorisation
énergétique FENIIX

Centre de recyclage

de la Maix

Vosges TLC
139 kg
autres

déchets,
recyclables

73 kg
ordures
ménageres
réelles

Informations et inscription :
www.evodia.org

Résultats
Modecom 2023

Contenu moyen d'un
bac & ordures ménageéres
collecté parle SICOVAD




LE SICOVAD ET EUX

'EHPAD SAINT-JEAN A PORTIEUX

ENGAGE POUR REDUIRE
SES DECHETS !

SOUCIEUX DE REDUIRE SES DECHETS AFIN D'INITIALEMENT ALLEGER
LE COUT DE SA REDEVANCE SPECIALE, LEHPAD S'EST LANCE DANS UNE
DEMARCHE VOLONTAIRE ET EXEMPLAIRE POUR REDUIRE SES DECHETS ET
OPTIMISER LE TRI AU SEIN DE SON ETABLISSEMENT. TOUT CELA A DEBUTE
EN 2023, AVEC SON ENGAGEMENT AU DEFI "CAP OU PAS CAP DE REDUIRE
LE POIDS DE TA POUBELLE EN DEUX MOIS" LANCE PAR LE SICOVAD.

UN DIAGNOSTIC COLLABORATIF
EHPAD/SICOVAD

Dans le cadre du défi CAP ou PAS CAP de
réduire le poids de ta poubelle en deux
mois, 'EHPAD a pu bénéficier d'un accom-
pagnement personnalisé par le SICOVAD,
comprenant un état des lieux complet de la
production de déchets de I'établissement et
du mode opératoire en place, de pesées, de
pistes d'actions concrétes d mener et d'aides
matérielles.

Cet accompagnement gratuit a permis
d'optimiser ou de développer la gestion des
déchets, par flux : sacs jaunes, verre, papier,
biodéchets, gobelets...

80 A 100 KG DE BIODECHETS PAR
SEMAINE VALORISES SUR PLACE

Les couches et les biodéchets représentent
les déchets les plus importants de la structure.
Alors que les premiers sont plus difficilement
allégeables, I'action sur les biodéchets a été
plus que concluante. Les biodéchets géné-
rés pendant la préparation des repas et lors
du débarrassage des tables, ainsi que des
petits végétaux, sont désormais valorisés sur
place, sur le site de compostage déployé
dans l'enceinte de I'établis-
sement. Des bioseaux ont
été disséminés dans I'éta-
blissement pour collecter les
biodéchets et faciliter leur
transport.

80 a 100 kg de biodéchets
par semaine ne sont ainsi
plus bétement incinérés mais
retournent naturellement &
la terre pour nourrir les es-
paces verts de 'EHPAD |

LE SAC JAUNE,
LE MEILLEUR AMI DU PERSONNEL
ET DES RESIDENTS

Afin de réduire encore plus les poubelles
a ordures ménageres et optimiser le tri,
une sensibilisation aupres de tous les rési-
dents et du personnel a été réalisée au-
tour des bons gestes simples & adopter.
Une réflexion de groupe a été menée sur
les prafiques alternatives possibles et les
consignes de tri ont été expliquées de
maniére ludique par le biais d'un jeu.

Des sacs jaunes ont investi les locaux en
se positionnant a cété des poubelles a
ordures ménageres.

Un gros bac de tri a été ajouté et depuis,
moins d'ordures ménageres sont collec-
tées.

BRAVO!

aux dirigeants, personnel et résidents
de I'EHPAD Saint-Jean,pour leur
engagement et leurs actions !




LE SICOVAD ET EUX

Directeur de 'EHPAD Saint-Jean

L'EHPAD a été fondé en 1868 et est
membre de ['association a but non lucra-
fif "Habitat & Humanisme Soin" depuis le
1e" Janvier 2024. || se situe au coeur d'un
parc verdoyant et accueile 109 rési-
dents.

Au-deld d'un bénéfice financier en dé-
coulant, agir pour une gestion plus rai-
sonnée des déchets produits au sein
de I'établissement participe & une prise
de conscience collective, renforce des
échanges entre le personnel et les ré-
sidents et est en phase avec les ateliers
bien-étre, alimentation et équilibre perso-
nel proposés par I'établissement.

Une action concréte, porteuse d'espoir,
bénéfique pour les générations a venir,
pour l'environnement en général, et plus
spécifiguement pour nofre
parc auquel profite le compost
fierement produit sur place ... i
était temps de nous y mettre |

1

habitat &
humanisme

SOIN

réseau Lo Pierre Angulaire

LA-FORCE DU
DESTIN -

L]

ZOOM SUR

LA FORCE DU DESTIN

Piéce de théatre de
Birgitte Hamel, co-écrite avec
Richard Capineri-Tosetti.

La troupe des "Aides Souriantes" est
heureuse de vous convier a leur
représentation théatrale de la piece
"La Force du Destin".

Lundi 16 décembre a 20h30,
Mardi 17 décembre & 15h et
Mercredi 18 décembre a 15h,
A 'EHPAD Saint-Jean

23 bis rue Eugéne Huraux,
Portieux.



PRENEZ-VOUS AU JEU'!

LES 7 DIFFERENCES

Comparez les 2 illustrations et trouvez les 7 éléments qui les différencient !
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